EQUIPE OUTDOOR.’

TREINAMENTDO OUTDOOHy

HORARIO DOS TREINOS

Dia: Segunda/Terca/Sexta

Horario: 06h10min as 07h10min Ponto de Encontro: Espago Cultural

Dia: Todos os dias

Horario: 18h30min as 19h30min Ponto de Encontro: Espago Cultural

Dia: Terca/Quinta

Horario: 19h30min as 20h30min Ponto de Encontro: Espago Cultural
e
Treino Longo aos Sabados as 06h00min Ponto de Encontro: EGB

(Treinos Agendados pela EGB e avisados via e-mail)

O ALUNO DEVERA INFORMAR A EGB 0S HORARIOS E DIAS DE INTERESSE NA FICHA
DE CADASTRO.
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