ASSOCIACAO DOS FUNCIONARIOS DO TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DO TOCANTINS
ASTEC
DIRETORIA EXECUTIVA 2012/2014

Projeto de Treinamento Esportivo da ASTEC e Olimpiadas dos

Tribunais de Contas

1 - Introducéo

Este projeto busca fomentar e democratizar o acesso a prética esportiva e de
lazer, promovendo dessa forma a integrac@o, a cooperacéo, a participagéo e
socializagc&o dos associados da ASTEC e servidores do Tribunal de Contas do

Estado do Tocantins através do esporte.

2 — Objetivo Geral

e Visa promover e desenvolver a integragdo dos servidores através das
atividades esportivas e recreativas, com o objetivo de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida e preparo fisico dos atletas amadores que

participardo das competi¢cdes representando o TCE/TO.

3 — Objetivos Especificos

e Promover a difusdo do conhecimento, viabilizando o acesso a prética e
cultura do esporte e do lazer;

e Propiciar aos servidores do Tribunal de Contas do Tocantins atividades
desportivas, para prepara-los para competicdes internas e externas do
orgao.

e Desenvolver habitos saudaveis com a préatica esportiva, por meio de
recursos humanos qualificados;
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e Proporcionar, com a pratica esportiva e do lazer, melhor
desenvolvimento humano, promoc¢ao da saude, com vistas a garantir
gualidade de vida;

e Garantir o acesso a diversas modalidades esportivas;

e Contribuir para reducdo das situagbes de risco a saude, através da
pratica esportiva.

4 — Publico Alvo

Todos os servidores do Tribunal de Contas do Tocantins sendo eles: Efetivos,
comissionados, requisitados, cedidos e aposentados podem participar do
processo de selecdo através dos treinamentos disponibilizados pela ASTEC.

5 — Atividades Previstas

Devem contemplar atividades que promovam os aspectos formativos do
esporte.

5.1 — Atividades fisicas (esporte e/ou lazer)

Destaca-se o carater formativo do esporte e/ou de lazer por meio de atividades
fisicas que visem possibilitar o dominio das fun¢fes nervosas e/ou musculares
gue possibilitam os movimentos, no sentido de aprimorarem-se de conceitos
sobre o corpo e o movimento humano consciente, com reflexo direto na
melhora da salde e qualidade de vida.

Tais préaticas, além de favorecerem a consciéncia corporal, libertam seus
limites, aumentam suas potencialidades e desenvolvem o espirito de
solidariedade, de cooperacéo e de respeito coletivo. Aprende-se convivéncia
com 0 grupo, com as regras necessarias a organizacao das atividades e a
partilha de decisdes e emoc¢des, com o0 propésito de encontrar solugbes em
conjunto para os problemas, reconhecendo-se os limites do proprio espaco
fisico e do outro.
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As atividades fisicas devem contemplar, no minimo, 03 (trés) modalidades

esportivas, com periodicidade e carga horaria minimas de 03 (trés) vezes por

semana em 12 horas semanais.

O programa conta com as seguintes modalidades:

Natacao, Corrida, VOlei de areia, Volei de quadra, Futebol Society, Sinuca,
Xadrez, Dominé, Ténis de Mesa, Ténis de campo, Truco.

Conforme o cronograma de treinamento as modalidades natag&o, corrida,
sinuca, xadrez, domind, ténis de mesa, ténis de campo e truco terdo
treinamento livre e a selecdo para as olimpiadas sera por meio das

competicdes ao decorrer do ano.

6 — Estrutura de Funcionamento

6.1 — Instalagdes Fisicas

Os treinamentos se dardo em espaco adequado para o desenvolvimento das
atividades fisicas propostas de maneira eficaz aos objetivos do Projeto.

6.2 - Local
As modalidades esportivas seréo realizadas em dois locais:

ASTEC - Sede Campestre Antbnio Gongalves de Carvalho Filho - Futebol
Socyete (Master, Livre e Feminino), Natacdo (Masculino e Feminino) e Volei de
Praia ( Masculino e Feminino).

CEML - Ulbra JK — Vélei de Quadra (Masculino e Feminino).
7 — Recursos

7.1 - Humanos

Na realizacdo deste projeto estamos disponibilizando um profissional
capacitado (formado em Educacdo Fisica) para realizar os treinamentos e
assessoramento esportivo. Este profissional ficard responsavel pelos
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treinamentos semanais, pelos campeonatos organizados pela ASTEC por meio
da diretoria esportiva e pela a selecdo dos participantes para as competi¢coes
das olimpiadas durante o ano.

7.2 — Materiais Esportivos

Seréo disponibilizados os seguintes materiais:

14 coletes dupla face;

6 bolas oficiais;

1 apito;

2 cartdes(amarelo e vermelho) para o Futebol Socyete Master, Livre e
Feminino;

01 rede oficial;

4 bolas oficiais e uma fita de demarcacdo da quadra, para o Volei de
Praia;

01 rede oficial, 4 bolas oficiais, para o Volei de Quadra;

01 cronometro para a natagao e;

10 cones que sera aproveitado em todos os esportes.

8- Resultados Esperados

Desenvolvimento das capacidades e habilidades dos participantes;

Resultado positivo na auto—estima e nas condigbes de salude dos
participantes;

Incentivar a pratica de esportes e melhorar a qualidade de vida dos

servidores;



servidores;

¢ Qualificagcéo eficaz para disputas de olimpiadas.

9 - Data e Horério
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e Aumento no rendimento das atividades do dia a dia praticadas pelos

Modalidade Dia Horéario
Futebol Socyete Livre 32 Feira 19:00
Futebol Socyete Master 52 Feira 19:00
Futebol Socyete Fem. 42 Feira 19:00
Volei de Praia Masculino 22 Feira 19:00
Volei de Praia Feminino 22 Feira 20:00
Vélei de Quadra Mas. Sabado 09:30
Volei de Quadra Fem. Sabado 08:00
Natacdo Mas.e Fem. Sabado 08:00

Conforme o cronograma de treinamento as modalidades corrida, sinuca,
xadrez, domind, ténis de mesa, ténis de campo e truco terdo treinamento livre e

a selecao para olimpiadas serdo por meio das competi¢cdes no decorrer do ano.

9 — Conclusao

A préatica de esportes estimula as no¢fes de alimentacdo saudavel e auxilia no
potencial de crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida,
de maneira a suprir as perdas decorrentes da atividade fisica. Além da
melhoria do nivel nutricional dos atletas, visa a educacéao alimentar, orientando

sobre cuidados basicos com a nutricdo de maneira a promover mudangas de

habitos.




